
QUINTA FEIRA, 25 DE JULHO DE 2019

PERÍODO DE TREINOS

09:30 09:50 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INFANTIL MASCULINO - GRUPO  (1 a 3)

09:50 10:10 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INICIADO MASCULINO - GRUPO  (1 a 7)

10:10 10:30 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INFANTIL FEMININO - GRUPO 1 (1 a 7)

10:30 10:50 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INFANTIL FEMININO - GRUPO 2 (8 a 14)

10:50 11:10 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INFANTIL FEMININO - GRUPO 3 (15 a 20)

11:10 11:30 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INFANTIL FEMININO - GRUPO 4 (21 a 26)

11:30 PERÍODO DE PROVAS

Solo Dance - Infantil Masculino - 1ª DO "City Blues "

Solo Dance - Iniciado Masculino - 1ª DO "Canasta Tango "

Solo Dance - Infantil Masculino - 2ª DO "La Vista Cha Cha "

Solo Dance - Iniciado Masculino - 2ª DO "Denver Shuffle "

PERÍODO DE TREINOS

+/- 13:00 13:20 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INICIADO FEMININO - GRUPO 1 (1 a 8)

13:20 13:40 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INICIADO FEMININO - GRUPO 2 (9 a 16)

13:40 14:00 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INICIADO FEMININO - GRUPO 3 (17 a 24)

14:00 PERÍODO DE PROVAS

Solo Dance - Infantil Feminino - 1ª DO "City Blues "

Solo Dance - Infantil Feminino - 2ª DO "La Vista Cha Cha "

Solo Dance - Iniciado Feminino - 1ª DO "Canasta Tango "

Solo Dance - Iniciado Feminino - 2ª DO "Denver Shuffle "



SEXTA FEIRA, 26 DE JULHO DE 2019

PERÍODO DE TREINOS

09:30 09:50 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - CADETE FEMININO - GRUPO 1 (1 a 6)

09:50 10:10 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - CADETE FEMININO - GRUPO 2 (7 a 12)

10:10 10:30 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - CADETE FEMININO - GRUPO 3 (13 a 18)

10:30 PERÍODO DE PROVAS

Solo Dance - Cadete Feminino - 1ª DO "Tudor Waltz "

Solo Dance - Cadete Feminino - 2ª DO "Easy Paso "

PERÍODO DE TREINOS

+/- 13:00 13:20 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - JUVENIL FEMININO - GRUPO 1 (1 a 6)

13:20 13:40 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - JUVENIL FEMININO - GRUPO 2 (7 a 12)

13:40 14:00 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - JUVENIL FEM+MASC - GRUPO 3 (13 a 16 + 1)

14:00 14:20 TREINO SOLO DANCE DANÇAS OBRIGATÓRIAS - CADETE MASCULINO - GRUPO  (1 a 3)

14:20 14:40 TREINO PARES DE DANÇA DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INFANTIL - GRUPO  ( 1 )

14:40 15:00 TREINO PARES DE DANÇA DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INICIADO - GRUPO 1 (1 a 3)

15:00 15:20 TREINO PARES DE DANÇA DANÇAS OBRIGATÓRIAS - INICIADO - GRUPO 2 (4 a 6)

15:20 15:40 TREINO PARES DE DANÇA DANÇAS OBRIGATÓRIAS - CADETE - GRUPO  (1 a 3)

15:45 PERÍODO DE PROVAS

Solo Dance - Juvenil Feminino - 1ª DO "Association Waltz "

Solo Dance - Juvenil Masculino - 1ª DO "Association Watz "

Solo Dance - Cadete Masculino - 1ª DO "Tudor Waltz "

Solo Dance - Juvenil Feminino - 2ª DO "Kilian "

Solo Dance - Juvenil Masculino - 2ª DO "Kilian "

Solo Dance - Cadete Masculino - 2ª DO "Easy Paso "

Pares de Dança - Infantil - 1ª DO "City Blues "

Pares de Dança - Iniciado - 1ª DO "Canasta Tango "

Pares de Dança - Cadete - 1ª DO "Tudor Waltz "

Pares de Dança - Infantil - 2ª DO "La Vista Cha Cha "

Pares de Dança - Iniciado - 2ª DO "Denver Shuffle "

Pares de Dança - Cadete - 2ª DO "Easy Paso "



SÁBADO, 27 DE JULHO DE 2019

PERÍODO DE TREINOS

10:00 10:10 TREINO SOLO DANCE - INFANTIL FEM < TOP 8 - GRUPO 1 (1 a 6)

10:10 10:20 TREINO SOLO DANCE - INFANTIL FEM < TOP 8 - GRUPO 2 (7 a 12)

10:20 10:30 TREINO SOLO DANCE - INFANTIL FEM < TOP 8 - GRUPO 3 (13 a 18)

10:30 PERÍODO DE PROVAS

Solo Dance - Infantil Feminino < TOP 8 - Dança Livre

PERÍODO DE TREINOS

+/- 12:00 12:10 TREINO SOLO DANCE - INICIADO FEM < TOP 8 - GRUPO 1 (1 a 8)

12:10 12:20 TREINO SOLO DANCE - INICIADO FEM < TOP 8 - GRUPO 2 (9 a 16)

12:20 12:30 TREINO SOLO DANCE - CADETE FEM < TOP 6 - GRUPO 1 (1 a 6)

12:30 12:40 TREINO SOLO DANCE - CADETE FEM < TOP 6 - GRUPO 2 (7 a 12)

12:40 12:50 TREINO SOLO DANCE - JUVENIL FEM < TOP 6 - GRUPO 1 (1 a 5)

12:50 13:00 TREINO SOLO DANCE - JUVENIL FEM < TOP 6 - GRUPO 2 (6 a 10)

13:00 13:10 TREINO SOLO DANCE - INFANTIL MASCULINO - GRUPO  (1 a 3)

13:10 13:20 TREINO SOLO DANCE - INICIADO MASCULINO - GRUPO  (1 a 7)

13:20 13:30 TREINO SOLO DANCE - CADETE+JUVENIL MASCULINO - GRUPO  (1 a 3 + 1)

14:00 PERÍODO DE PROVAS

Solo Dance - Iniciado Feminino < TOP 8 - Dança Livre

Solo Dance - Cadete Feminino < TOP 6 - Dança Livre

Solo Dance - Juvenil Feminino < TOP 6 - Dança Livre

Solo Dance - Infantil Masculino - Dança Livre

Solo Dance - Iniciado Masculino - Dança Livre

Solo Dance - Cadete Masculino - Dança Livre

Solo Dance - Juvenil Masculino - Dança Livre



DOMINGO, 28 DE JULHO DE 2019

PERÍODO DE TREINOS

10:30 10:40 TREINO SOLO DANCE - INFANTIL FEM TOP 8 - GRUPO  (1 a 8)

10:40 10:50 TREINO SOLO DANCE - INICIADO FEM TOP 8 - GRUPO  (1 a 8)

10:50 11:00 TREINO SOLO DANCE - CADETE FEM TOP 6 - GRUPO  (1 a 6)

11:00 11:10 TREINO SOLO DANCE - JUVENIL FEM TOP 6 - GRUPO  (1 a 6)

11:10 11:20 TREINO PARES DE DANÇA - INFANTIL - GRUPO  ( 1 )

11:20 11:30 TREINO PARES DE DANÇA - INICIADO - GRUPO 1 (1 a 3)

11:30 11:40 TREINO PARES DE DANÇA - INICIADO - GRUPO 2 (4 a 6)

11:40 11:50 TREINO PARES DE DANÇA - CADETE - GRUPO  (1 a 3)

11:50 12:50 TREINO PARA A GALA DOS CAMPEÕES

14:00 PERÍODO DE PROVAS

Solo Dance - Infantil Feminino TOP 8 - Dança Livre

Solo Dance - Iniciado Feminino TOP 8 - Dança Livre

Solo Dance - Cadete Feminino TOP 6 - Dança Livre

Solo Dance - Juvenil Feminino TOP 6 - Dança Livre

Pares de Dança - Infantil - Dança Livre

Pares de Dança - Iniciado - Dança Livre

Pares de Dança - Cadete - Dança Livre

Todos os treinos de Dança Livre serão sem música

GALA DOS CAMPEÕES + CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO



OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 71311 Luisa Fernandes Castro GNA APMin

2 73341 Ana Sofia Teixeira GDRL APLis

3 74523 Leonor Magalhães Pereira APBrg APMin

4 71449 Carolina Franco Felizardo CPBej APAle

5 70608 Leonor Soares Moreira RHCL APAve

6 74630 Maria Gabriela Borges RM APPor

7 71876 Rita Custodio Afonso GDRL APLis

8 76183 Catarina Silva Branco CPACC APSet

9 79007 Ana Clara Souza GNA APMin

10 73666 Sofia Costa Francisco AGPA APPor

11 84727 Lara Beatriz Andrade APBrg APMin

12 81318 Kiary Micaela Santos GRFM APLis

13 79178 Constança Beatriz Sousa CSPA-FS APPor

14 73369 Inês Gonçalves Zeferino SRSSP APLis

15 75570 Rita Santos Silva UDV APLis

16 79931 Mafalda Rafoto Almodôvar CPBej APAle

17 80382 Matilde Silva Alves RLCP APAlg

18 74333 Leonor Cepa Santos APBrg APMin

19 82349 Matilde Sofia Silva GDCF APPor

20 74386 Maria Carmo Coelho CPBej APAle

21 73671 Mariana Sousa Craveiro RM APPor

22 79439 Leonor Ferreira Duarte GRFM APLis

23 76047 Isabela Alvarez Pfister GNA APMin

24 73670 Rita Sofia Rodrigues AGPA APPor

25 75426 Sofia Maria Piçarra GRFM APLis

26 78286 Inês Pinto Brandão RM APPor

OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 80883 Tiago Gonçalves Lopes GDRL APLis

2 77220 Martim SantosSousa ADPA APPor

3 73010 Francisco Nogueira Gonçalves CFS APLis

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: INFANTIL - FEMININO

ORDEM DE SAÍDA

ORDEM DE SAÍDA

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: INFANTIL - MASCULINO



OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 69255 Ana Vitoria Rodrigues GNA APMin

2 72661 Filipa Pinto Vilarinho NCRV APPor

3 74338 Mara Vieira Fernandes APBrg APMin

4 71774 Renata Regadas Sereno ADPA APPor

5 70609 Beatriz Miranda Vendas CDC APAve

6 73888 Beatriz Fetcu CPBej APAle

7 69242 Margarida Sofia Silva APBrg APMin

8 71922 Mariana Marques Ferreira APBrg APMin

9 73787 Ema Pitoco Sousa RM APPor

10 70500 Andreia Gabriela Oliveira CSPA-FS APPor

11 81317 Pilar Peixoto Santos GRFM APLis

12 70610 Ana Leonor Rebelo CDC APAve

13 69663 Tamiris Aline Rodrigues RM APPor

14 69257 Maria Joao Ferreira GNA APMin

15 73461 Joana Maria Carraça FCA APLis

16 73347 Maria Inês Esteves GRFM APLis

17 71309 Mariana Gonçalves Castro GNA APMin

18 76300 Catarina Gonçalves Almeida SRSSP APLis

19 68196 Maria Rita Silvestre SRVS APLis

20 71815 Maria Inês Luz GDRL APLis

21 70807 Margarida Imaginário Vieira UDV APLis

22 75724 Rafaela Freitas Pinheiro RHCL APAve

23 72667 Francisca Lima Pereira CSPA-FS APPor

24 73398 Lara Sousa Soares CSPA-FS APPor

OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 74547 Vítor Morais Castro CSPA-FS APPor

2 73389 Diogo Teixeira Carvalho RM APPor

3 80126 Bernardo Sousa Morais ADPA APPor

4 76346 Gonçalo Ferreira Pinheiro ADPA APPor

5 71964 Afonso Costa Sousa ADPA APPor

6 79487 Paulo Baião Gouveia ADPA APPor

7 70894 André Filipe Clemente RM APPor

ESPECIALIDADE :

ORDEM DE SAÍDA

SOLO DANCE

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: INICIADO - FEMININO

ESCALÃO: INICIADO - MASCULINO

ORDEM DE SAÍDA



OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 65843 Rita Alves Andrade ADPA APPor

2 70499 Ema Marques Cardoso RM APPor

3 67754 Margarida Duarte Ferreira SRSSP APLis

4 68320 Bruna Alexandra Borges SRSSP APLis

5 67888 Lara Alves Pereira APBrg APMin

6 67646 Beatriz Fafiães Nunes RM APPor

7 68798 Beatriz Pinto Rocha CSPA-FS APPor

8 67884 Ana Sofia Silva APBrg APMin

9 70607 Ana Raquel Vendas CDC APAve

10 64962 Mariana Sofia Pinheiro RM APPor

11 68197 Maria Teresa Silvestre SRVS APLis

12 69676 Sara Fontes Granja RHCL APAve

13 69697 Ana Rafaela Borges CSPA-FS APPor

14 73360 Beatriz Ribeiro Peneda GRFM APLis

15 67665 Raquel Jorge Bernardo SRSSP APLis

16 68321 Iara Maria Borges SRSSP APLis

17 67150 Catarina Cunha Craveiro RM APPor

18 62267 Barbara Lourenço Faneco SRSSP APLis

OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 73338 Pedro Nunes Ramos GRFM APLis

2 71059 Guilherme Gonçalves Sousa CFS APLis

3 71771 Diogo António Costa CSPA-FS APPor

ORDEM DE SAÍDA

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: CADETE - FEMININO

ORDEM DE SAÍDA

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: CADETE - MASCULINO



OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 62001 Inês Maria Alves RM APPor

2 62261 Catarina Matos Gonçalves CDPA APLis

3 65783 Maria Carolina Vago CPACC APSet

4 61905 Ana Margarida Bernardo SRSSP APLis

5 65951 Gabriela Leitão Bastos UDV APLis

6 71017 Beatriz Algobas Caetano GDRL APLis

7 62686 Diana Isabel Santos CSPA-FS APPor

8 68475 Maria Mansurada Lopes SRSSP APLis

9 66554 Bruna Gabriela Sousa APM APPor

10 67048 Beatriz Pinto Maia CPACC APSet

11 65165 Alexandra Cristina Silva ADPA APPor

12 65950 Ana Rafaela Isaias UDV APLis

13 64711 Sofia Acciaioli Cravo CPBej APAle

14 67891 Margarida Pereira Costa APBrg APMin

15 73359 Joana Sofia Teixeira GDRL APLis

16 71804 Filipa Silva Costa CDC APAve

OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 73370 Bernardo Gonçalves Zeferino SRSSP APLis

ORDEM DE SAÍDA

ESPECIALIDADE :

ESCALÃO: JUVENIL - FEMININO

ESPECIALIDADE : SOLO DANCE

ESCALÃO: JUVENIL - MASCULINO

SOLO DANCE

ORDEM DE SAÍDA



OS Num. Nome Clube Associação

1 71876 - 80883 Rita Custodio Afonso - Tiago Gonçalves Lopes GDRL APLis

OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 71774 - 71964 Renata Regadas Sereno - Afonso Costa Sousa ADPA APPor

2 69663 - 70894 Tamiris Aline Rodrigues - André Filipe Clemente RM APPor

3 74205 - 80126 Gabriela Silva Vitoria - Bernardo Sousa Morais ADPA APPor

4 73787 - 73389 Ema Pitoco Sousa - Diogo Teixeira Carvalho RM APPor

5 77919 - 76346 Maria João Barros - Gonçalo Ferreira Pinheiro ADPA APPor

6 75012 - 79487 Maria Liz Soares - Paulo Baião Gouveia ADPA APPor

OS Num. Nome Clube ASSOCIAÇÃO

1 70500 - 71771 Andreia Gabriela Oliveira - Diogo António Costa CSPA-FS APPor

2 64962 - 67510 Mariana Sofia Pinheiro - Diogo Daniel Ferreira RM APPor

3 69697 - 74547 Ana Rafaela Borges - Vítor Morais Castro CSPA-FS APPor

ESPECIALIDADE : PARES DE DANÇA

ORDEM DE SAÍDA

ESPECIALIDADE : PARES DE DANÇA

ORDEM DE SAÍDA

ESCALÃO: CADETE

ESPECIALIDADE : PARES DE DANÇA

ESCALÃO: INICIADO

ESCALÃO: INFANTIL

ORDEM DE SAÍDA



Clube Nome do Clube Associação 

1 ADPA Associação desportiva de Paredes APPor

2 AGPA Académica de Gondomar de Patinagem Artística APPor

3 APBrg Academia de Patinagem de Braga APMin

4 APM Academia Patinagem do Marco APPor

5 CDC Clube Desp. Cucujães APAve

6 CDPA Clube Desp. Paço de Arcos APLis

7 CFS Clube Futebol de Sassoeiros APLis

8 CPACC Clube Patinagem Art. Charneca Caparica APSet

9 CPBej Clube Patinagem de Beja APAle

10 CSPA-FS Associação Centro Social Figure Skating APPor

11 FCA Futebol Clube de Alverca APLis

12 GDCF Grupo Desp. e Coral de Fânzeres APPor

13 GDRL Grupo Desp. e Recreativo "Os Lobinhos" APLis

14 GNA Grupo Nun' Alvares APMin

15 GRFM Grupo Rec. e Familiar de Murches APLis

16 NCRV Núcleo Cult. e Rec. de Valongo APPor

17 RHCL Rolar Hóquei Clube Lourosa APAve

18 RLCP Roller Lagos/Clube de Patinagem APAlg

19 RM Rolar Matosinhos APPor

20 SRSSP Sociedade Rec. Santa Susana e Pobral APLis

21 SRVS Soc. Rec. Várzea de Sintra APLis

22 UDV União Desp. Vilafranquense APLis


